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HLEDA SE 16 TISIC MaRS
VYZVA PRO VSECHNY LIDI S ERESKOU I BEZ Ni

S ROZTROUSENOU
SKLEROZOU ity

VdZeni spolubojovnici s RS,

Jmenuji se Roman Kvapil a jsem jednim z Vds uZ 13 let. Cvi¢im, protoZe mi cviceni pomdha zlepSsit kondici,
ale i stav mysli ovlivnény nemoci. Proto jsem pfFi rehabilitaci v roce 2011 vymyslel 24hodinovy maraton
cvi¢eni nds pacient( s RS. ProtoZe jsem v té dobé nechodil cvicit sam, spolecné spolu s ostatnimi jsme chtéli
ukdzat pribuznym a zndmym, co vse zvidddme. KdyZ se konal jiZ 4. rocnik maratonu a cvicilo asi 1000
cvicenct, v mysli mi vyvstala otdzka, kde je téch zbyvajicich 16000. A tak mé napadlo jet Vds hledat, setkat
se s Vami, podélit se vzdjemné o zkuSenosti a ziskat i Vds pro myslenku cviceni a rehabilitace.

Tésim se na Vds, Ze mé v tom nenechdte.

Roman Kvapil

Pojdte si s nami popovidat o maratonu MaRS, cviceni a terapii roztrousené sklerézy. Prijdte
na setkani, které pro Vas vramci vyzvy ,Hledda se 16 tisic“ porada Nadacni fond IMPULS
ve spolupraci s pacientskymi organizacemi.

Cilem Maratonu s Roztrousenou Sklerézou MaRS je zapojit nemocné s RS do aktivniho Zivota, motivovat
k pohybovym aktivitdm a upozornit na problematiku nemoci Sirokou verejnost. S nasi vyzvou mifime na
zbyvajicich 16 tisic pacientl. Akce je tedy postavena na Cisle 16: akce trva 16 dni, ma 16 zastavek po celé
republice, kdy se ujede 16 set kilometru, denné se ujde 16 tisic krokd.

Setkani je uréeno vsem, kdo se chtéji dozvédét o nemoci a nejcastéjsSich mytech, které ji provazi, i praci
regiondlnich pacientskych organizaci. V ramci programu predstavime Maraton s roztrousenou sklerézou,
rehabilitacni programy pro pacienty s RS. Navstévnici si budou moci nékteré terapeutické aktivity sami
vyzkouset a ziskat aktudlni literaturu. Problematiku roztrousené sklerdzy dokresli i cestovatelsky pacientsky
pribéh.

V duchu myslenky o duleZitosti pravidelného pohybu pfi |é¢bé roztrousené sklerézy spolecné vyrazime na
prochazku do okoli a spoleénymi silami se pokusime ujit 16 tisic krok(. Cim vice, tim Iépe :0) Uvitdme
i sportovce na ,koleckach”, krokovacimu doprovodu zapocteme dvojnasobek krok( i za kolegy ... Nebojte se
pozvat kohokoliv, i na maratonu MaRS muZe totiZ cvicit kdokoliv.

Organizacim, které se zapojily do Maratonu s roztrousenou sklerézou vroce 2015, preddme financni
vytéZek z letosniho roéniku. PomUze jim k ndkupu rehabilitacnich pomUcek a podpofe fyzioterapie.

Série besed probéhne v terminu od 28. 9. do 13. 10. 2015 v 16 méstech po celé republice. Na setkani jsou
zvani vsichni, kdo maji zajem o problematiku roztrousené sklerézy a jeji 1écbu a chtéli by se pfipojit
k maratonu MaRS v pfistim roce.

Tésime se na setkani s Vami.

Mgr. Stanislava Beyerova
MVDr. Roman Kvapil
Mgr. Lucie Suchd
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Nadaéni fond IMPULS se jiz 15 let specializuje na podporu pacientd sroztrousenou sklerézou mozkomisni (RS).
Financuje projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie RS. Pfispiva i na rehabilita¢ni projekty, které prostfednictvim
psychoterapie a fyzioterapie pomahaji zlepsit zdravotni stav a kvalitu Zivota pacientll. Je také organizatorem
cvi€ebniho maratonu s roztrousenou skler6zou MaRS. Jako jedina nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem
celostatniho Registru pacientl s roztrousenou sklerézou (ReMusS), jeho financovani zajistuje z vlastnich zdrojl. Vice

informaci na www.nfimpuls.cz
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